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RESIDENTES DEL ESTE DE HOUSTON SE FIGURAN EN EL CALENDARIO
DE COMPROMETASE POR VIDA

Gulf Coast Regional Blood Center Selecciona a Donante y Receptor de Sangre para Compartir sus
Historias

HOUSTON (28 de Enero) — Gulf Coast Regional Blood Center incluye a dos residentes locales en su
calendario del 2008. Deborah Navarro y Maria Chavarria tienen historias muy distintas, pero cada una
sigue pasando la voz y ayudando salvar vidas.

Navarro, un residente del Este de Houston, organiza campanas moviles de sangre en el Northwest Mall y ha
donado sangre por casi 13 afios. ¢Porque tiene tanto interés en Comprometerse por Vida? Varios de sus
seres queridos han recibido una segunda oportunidad en la vida gracias a los donantes de sangre. “Es una
emocion grandiosa saber que con cada unidad de sangre que yo dono voy a salvar a tres vidas,” Navarro
dice.

Hace 10 afios Chavarria dono sangre por la primera vez y desde entonces ha informado a su propia familia
sobre la importancia de cada donacion. Cuando se decidieron Comprometer por Vida en 1999 les llegaron
las noticias que su hermano menor fue diagnosticado con leucemia. “El tuvo que recibir varios
transfusiones y estamos muy contentos saber que hoy lo tenemos con nosotros,” Navarro dice. Hoy, el
compromiso que hizo la familia Chavarria sigue beneficiando a varios pacientes en necesidad.

Para programar una entrevista con algun participante, favor de contactarse con Elizabeth Garcia al (713)
791-7730.

Gulf Coast Regional Blood Center esta buscando individuos que gustan compartir su historia en nuestra
campana del 2009, que incluira materiales educativos como el calendario Comprométase por Vida. Visite
www.giveblood.org y busque el enlace “Continue Your Commitment” para contar como Comprometerse
por Vida ha cambiado su vida. Cada donante que participe recibira 100 puntos para nuestra tienda de
Comprometerse por Vida.

Gulf Coast Regional Blood Center tiene un Centro de Donacion Comunitario en la ciudad de Pearland
localizado en 9233 Broadway. The Blood Center ofrece campafias mdviles de donacién de sangre durante
todo el afio en negocios e iglesias. Individuos que gustan donar sangre pueden visitar nuestro sitio de web
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www.giveblood.org o llamar al 1 (888) 482-5663 para programar su donacion o encontrar centros de
donaciones mas cercanos.

ACERCA DE NOSOTROS: EI Gulf Coast Regional Blood Center les pide a los donantes que se
Comprometan por Vida. Esto toma tres pasos sencillos: 1) Done cada tres meses; 2) Permitanos
contactarlo; y 3) Pase la voz a sus familiares y amigos para animar a ser parte de Comprometase por Vida.

Gulf Coast Regional Blood Center es el principal proveedor de sangre y sus componentes para mas de 220
hospitales y centros de salud de 25-condados de la region de la Costa del Golfo de Texas.

Para donar sangre, usted debe tener por lo menos 17 afios de edad, pesar por lo menos 110 libras y estar en
buen estado de salud. Las personas que tengan 16 afios de edad, un peso de 122 libras, una buena condicion
de salud general y reciban la autorizacion de su padre o tutor legal, podran ser elegibles para donar sangre.
El proceso completo de donar sangre toma de 30 a 45 minutos.

Para informacion adicional, llame al (713) 790-1200 o al 1(888) 482-5663, también puede visitar el sitio en
Internet www.giveblood.org. Gulf Coast Regional Blood Center es una organizacion sin fines de lucro que
no esta afiliada con la Cruz Roja Americana.
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