
 
 
 
 
 

 
HISPANOS OFRECEN UNA OPORTUNIDAD ‘UNIVERSAL’ DE  

SALVAR A MÁS VIDAS 
 

Los Hispanos son más Propensos que el Público en General a Tener Sangre de Tipo O 
 

QUE: Varios Hispanos celebrarán su historia y cultura este septiembre y octubre durante el mes de la 
Hispanidad; sin embargo, ahora tienen otra razón para celebrar – su capacidad única de salvar a 
más vidas.  

 
 Estudios indican que los hispanos, el grupo étnico con el más rápido crecimiento, son más 

probables que el público general de tener sangre de tipo O, el tipo de sangre solicitada con más 
frecuencia por los hospitales. Aunque cada tipo de sangre es útil e importante, el sangre de tipo 
O es universal y puede ser usada en una situación de emergencia cuando no hay suficiente 
tiempo para determinar el tipo de sangre del paciente.   

 
 Entonces hispanos viviendo en la Costa del Golfo de Texas forman un parte integral en esta 

comunidad y realmente pueden ayudar a salvar más vidas. Desafortunadamente menos del 5 por 
ciento de la población dona sangre, y menos del 15 por ciento de esas personas son hispanos. 

 
 Gulf Coast Regional Blood Center esta invitando a más hispanos a hacer el compromiso de 

ayudar a salvar vidas.  
 
El Centro de Sangre puede asistir con los siguientes reportajes: 

 La importancia de la donación de sangre entre la comunidad hispana, y como sus tipos de sangre 
pueden salvar las vidas de ciertos pacientes; 

 Un director médico de Gulf Coast Regional Blood Center, quien puede hablar sobre el impacto 
que una trasfusión puede tener en la vida de un paciente; y 

 Un paciente hispano quien ha dependido en un trasfusión de sangre para salvar su vida.  
 

   CUANDO:  Cualquier tiempo entre el 15 de septiembre y 15 de octubre 
 

DONDE: En su programa comunitario  
 

SOBRE  Gulf Coast Regional Blood Center les pide a los donantes que participen en nuestra  
NOSOTROS: programa de Commit for Life. Esto toma tres pasos sencillos: 1) Done cada tres meses; 2) 

Permítanos contactarlo; y  3) Pase la voz a sus familiares y amigos para animarlos a 
comprometerse a salvar vidas con la donación de sangre.  

 
  Gulf Coast Regional Blood Center es el principal proveedor de sangre y sus componentes para 

más de 170 hospitales y centros de salud de 25-condados de la región de la Costa del Golfo de 
Texas.  

 
  Para donar sangre, usted debe tener por lo menos 17 años de edad, pesar por lo menos 110 libras 

y estar en buen estado de salud. Las personas que tengan 16 años de edad, un peso de 122 libras, 
una buena condición de salud general y reciban la autorización de su padre o tutor legal, podrán 
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ser elegibles para donar sangre. El proceso completo de donar sangre toma de 30 a 45 minutos. 
Gulf Coast Regional Blood Center es una organización sin fines de lucro que no esta afiliada con 
la Cruz Roja Americana. 

 
CONTACTO: Elizabeth Garcia, (egarcia@giveblood.org) 

 Asociada de Diversidad y Relaciones Públicas, (713) 791-7730 
 Cortney Martin, (cmartin@giveblood.org) 
 Coordinadora de Relaciones Públicas, (713) 791-6682 
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